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MAJOWE S’WIF,TA- historyczna podréz po
Polsce.
Maj jest szczegdlnym miesigcem w historii Polski.
W tym miesigcu obchodzimy trzy wazne Swieta.

Swieta Majowe

1 maja - Swieto Pracy

Swieto Pracy lub inaczej Miedzynarodowy Dzier
Solidarnosci Ludzi Pracy, to $wieto obchodzone
corocznie 1 maja dla upamietnienia i uznania
osiggnied ludzi pracujacych. W Polsce ten dzien
jest swietem panstwowym ustawowo wolnym od

pracy.
2 maja - Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej obchodzony
jest w Polsce 2 maja, a jego rolg jest
popularyzowanie wiedzy o polskiej tozsamosci

i symbolach narodowych. Barwy widniejgce na
fladze panstwowej sg jednym z wazniejszych
elementdéw tozsamosci narodowej.

Swieto Narodowe Trzeciego Maja

3 maja 2020 r. mija 229 rocznica uchwalenia

Konstytucji Rzeczypospolitej Obojga Naroddw. Byta

pierwszg spisang konstytucjg w nowozytnej
Europie, drugg na swiecie po amerykanskiej.
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przy Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym

w Kielcach

Dni robig sie coraz dtuzsze, temperatura rosnie,
a przyroda budzi sie do zycia zachecajac nas do
wyjscia z domu. Stoneczne dni motywujg do
aktywniejszego spedzania czasu blisko natury
oraz odwiedzania ciekawych miejsc. Na terenie
miasta Kielc jest pie¢ rezerwatéw przyrody,

w tym cztery przyrody nieozywionej, sg to
Kadzielnia, Biesag--Biatogon, Slichowice

i Wietrznia. Jednym z najciekawszych jest
Kadzielnia. Jest to rezerwat przyrody
nieozywionej o pow. 0,6 ha, ktéry utworzono
oficjalnie w 1962 r. (pierwotny szczyt, tzw.
Skatke Geologdw, objeto ochrong w 1931 r.).
Ochrong czesciowg objeto najwyzszg czesc
wzgodrza o wys. 295 m n.p.m., ktérg tworzg
wapienne skatki znajdujace sie posrodku
nieczynnego od 1962 r. kamieniotomu.

Karczéwka jest rezerwatem krajobrazowym o
powierzchni 26,55 ha, utworzonym w 1953 r.
Potozona okoto 2 km od centrum Kielc. celem
utworzenia rezerwatu byto zachowanie ze
wzgleddéw spoteczno-kulturowych fragmentu
blisko dwustuletniego lasu sosnowego
tworzacego piekne krajobrazowo otoczenie
zabytkowego klasztoru z XVI w. oraz pomnika
powstancow z 1863 r.




W tym roku Dzien Ziemi obchodzony jest pod
hastem " ZAINWESTUJ W NASZA
PLANETE". Tego dnia w calej Polsce
organizowane sa rozne akcje ekologiczne, ale
kazdy z nas moze troszczy¢ sig

o s$rodowisko poprzez podejmowanie
przemyslanych dziataf :

. W sklepie

v
v

v
v

wybierajgc produkty lokalnie
wytworzone

wybierajgc produkty ze znakiem
ekologicznym

wybierajac produkty dobrej jakosci
spozywajac wiecej produktow
zbozowych, warzyw i owocOw, a mniej
migsa

przy kupowaniu nie sugerowac si¢
reklamg

w domu

v
v

v

segregujac odpady

naprawiajac sprzet i odziez zamiast
kupowac now(y)a

wylaczajac §wiatto 1 ogrzewanie w
pustych pokojach

korzystajac z wodooszczednego
prysznica

zakrecajac kran przy myciu zebow

PLASTIK MAKULATURA

. w podrozy
v’ jezdzac do szkoty na rowerze
v" unikajgac jazdy samochodem na
krotkich odleglosciach
v' korzystajac z transportu miejskiego

pt &5 .
d g2

W poprzednich  numerach pisalismy
o zdrowym odzywianiu. W tym zajmiemy
si¢ aktywnoscia fizyczna 1 jej wptywem na
nasze zdrowie. Zgodnie z obowigzujaca
wiedza, uwaza si¢, iz najlepsze efekty
zdrowotne  uzyskuje si¢  uprawiajac
aktywno$¢ fizyczna przez wigkszose, jesli
nie przez wszystkie dni tygodnia.

Szereg korzysci przynosi np. energiczny,
szybki trzydziestominutowy marsz kazdego
dnia albo przez wigkszo$¢ dni tygodnia.
Zalecany czas trwania pojedynczych
¢wiczen wynosi 30 min, jednakze nawet
kilka krotkich sesji, aby tacznie osiagnaé 30
min dziennie daje korzystne efekty z punktu
widzenia zdrowia cztowieka.

Dzieci i mtodziez powinni poswieca¢ 60
min dziennie na aktywnos$¢ fizyczng

0 umiarkowanej intensywnosci.

Przygotowujac codzienne posilki
pamie¢tajmy o zasadach racjonalnego
Zywienia

1. STAWIAMY NA WODE !

2. WIECE] RUCHU PANIE BRZUCHU !

3. BEONNIK JEST COOL, WIEC JEDZ GO
NA FULL!

4. NIE TYLKO KROLIKI LUBIA
MARCHEWKE, JA TEZ !

5. RYBY CZESTO JADANE-ZDROWE SERCE
I SWIETNA PAMIEC GWARANTOWANE!
6. PIJ MLEKO BEDZIESZ MIAL ZDROWE
KOSCI 1 ZEBY!

7. JEM WSZYSTKO ,ALEW
ROZSADNYCH ILOSCIACH!

8. DO SZKOLY ZE SNIADANIEM I PO
SNIADANIU!



http://www.google.pl/imgres?start=376&sa=X&biw=1600&bih=805&tbm=isch&tbnid=FK7RpTzTZlmegM:&imgrefurl=http://sprudniki.edupage.org/&docid=_cSYKuhkHPaQfM&imgurl=http://sprudniki.edupage.org/files/pojemniki_razem.gif&w=410&h=253&ei=Jid5UvSwCsWBhAe1zYCACg&zoom=1&ved=1t:3588,r:91,s:300,i:277&iact=rc&page=11&tbnh=175&tbnw=284&ndsp=24&tx=166&ty=80

9. PIEC POSIEKOW W CIAGU DNIA JEST NA
SZOSTKE!
10. OBIAD OBIADOWI NIEROWNY!

Dzien Matki w Polsce i na swiecie.

Dzien Matki, czyli §wigto kazdej mamy,
obchodzone jest w niemal kazdym zakatku
$wiata. W r6znych formach i terminach
znajdziemy je w kalendarzach ok. 140 krajow.
Najczesciej, bo az w 63 z nich, obchodzone jest
ono w drugg niedziel¢ maja.

Dzien Matki w Polsce obchodzony jest
26 maja.

Humor szkolny

Na wycieczce szkolnej Jasio wskazuje na
czarne jagody i pyta nauczyciela:
- Co to jest?
- Czarne jagody, Jasiu.
- A dlaczego one sg czerwone?
- Bo s3 jeszcze zielone.

-Jasiu, umyj rece przed wyjsciem do szkoty!
- Dlaczego? Przeciez nie bede si¢ zgtaszac!
-Jasiu widze, ze $ciggasz- mowi nauczyciel
przyrody w czasie klasowki.

-To jest ztudzenie optyczne- wyjasnia Jas.

-Jesli okoto godziny 12.00 stoje plecami do
stofica, to z przodu mam potnoc- wyjasnia
Jas.

-Po prawej stronie wschod, a po lewej
zachod- dodaje.

-A co masz z tytu?- pyta pani od przyrody.
- Wstydze si¢ powiedzie¢, prosze pani-
rumieni si¢ Jas.

Transport
Znajdz rézne $rodki transportu.
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Matematyczne schody
Uzupetnij pola matematycznych schodéw

Zespol redakcyjny: uczniowie oraz nauczyciele
SP 38




Dla najmtodszych...

mnozenia

specjalni.pl

Gra w statki...
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