POZNAIJEMY SIEBIE! — karta pracy dla klas VIl i VIII

Zanim zaczniemy planowac wtasng sciezke edukacyjno-zawodowq powinnismy jak najlepiej
poznac samego siebie. Wydaje sie to banalne, bo przeciez jak mozna sie nie znac. A jednak,
gdybysmy sie zastanowili, okaze sie, ze wcale tak wiele nie jestesmy w stanie o sobie
powiedzie¢. W czym jestesmy dobrzy, a w czym raczej nie osiggniemy sukcesu? Czego
oczekujemy od przysztego zawodu, a na czym nam nie zalezy? To bardzo wazne pytania

i nalezy znac na nie odpowiedzi, zanim podejmiemy wigzgce decyzje. Mam nadzieje, ze ta
karta pracy troche Wam pomoze.

Cwiczenie 1. Zastanow sie nad tym, co lubisz robi¢ i jak najchetniej spedzasz wolny czas. Co
sprawia, ze jestes dobry w tych aktywnosciach?
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Cwiczenie 2. Pomysl o tym, jak wiele czynnosci potrafisz wykonywag, ktére poznates/as od
chwili narodzin. Jest ich naprawde bardzo duzo. Stworz liste 10-ciu tych umiejetnosci,
ktore wedtug Ciebie wychodzga Ci najlepiej. Zrob to na zasadzie wolnych skojarzen, nie
analizuj zbytnio.



Cwiczenie 3. Zaznacz wszystkie stowa pasujace do ciebie.

Realistyczny Badawczy Artystyczny

Szczery Niezalezny w mysleniu Niedbaty

Uczciwy Ostrozny Skompilowany

Nie lubi odrézniaé sie od innych Ciekawy swiata Czesto ulega emocjom
Swobodny Krytyczny Idealista

Wytrwaty Lubi analizowaé problemy Obdarzony wyobraznig
Wysoko ceni dobra materialne Uporzadkowany Niepraktyczny
Praktyczny Precyzyjny Impulsywny

Skromny Nie okazuje tatwo emocji Niezalezny

Niesmiaty Racjonalny Kieruje sie intuicjg
Stanowczy Intelektualista Oryginalny
Zapobiegliwy Raczej zamkniety w sobie Otwarty na nowosci
Umie podporzadkowac sie innym | Doktadny Wrazliwy

Spoteczny Przedsiebiorczy Konwencjonalny
Taktowny Towarzyski Sumienny

Przyjazny Rozmowny Postuszny

Serdeczny Lubi ryzyko Wytrwaty

Pomocny Ambitny Dobrze zorganizowany
Umie wspotpracowacd Lubi dominowac w grupie Opanowany

Idealista Energiczny Uporzadkowany
Whikliwy Impulsywny Skuteczny

Uprzejmy Optymistyczny Systematyczny
Odpowiedzialny Zaradny Doktadny

Cierpliwy Ceni zysk finansowy Nierozrzutny
Towarzyski Skuteczny w dziataniu Praktyczny
Rozumiejgcy innych Pewny siebie Nie lubi odrdézniac sie od innych

Typy osobowosci wedtug Johna L. Hollanda

Sprawdz, w ktérych kolumnach znalazto sie najwiecej cech pasujacych do ciebie

(policz ilos¢ zaznaczonych stow w kazdej z grup). Przewaga wyborow okreslonego typu

oznacza przynaleznos¢ do konkretnej osobowos$ci zawodowej.

A teraz przeczytaj kilka stdw o sobie ;) Zgadzasz sie ze swoja charakterystyka?

1. Typ realistyczny

Lubisz dziatac i rozwigzywac rézne problemy, a do tego dobrze sie czujesz pracujqc fizycznie.

Uwazasz sie za osobe praktyczng, ktora posiada zdolnosci manualne. Rozwiqzujesz wiec

problemy, ale nie do korica dobrze czujesz sie w kontaktach z innymi ludzmi.

Umiejetnosci: czesto sg to zdolnosci mechaniczne i sita fizyczna; umiejetnosci manualne,

koordynacja wzrokowo-ruchowa, talenty praktyczne oraz przestrzeganie regut

Wartosci: przede wszystkim zdrowy rozsadek, ale czasem i odwazny styl zycia; do tego

uczciwosé oraz mocny charakter; Twoje korzysci materialne uzaleznione od efektdw pracy




Czynnosci: wszelkie zwigzane z aktywnoscia fizyczng

Samoocena: okreslasz sie jako cztowiek praktyczny, nieco konserwatywny, ale posiadajacy
lepsze zdolnosci manualne niz spoteczne

Odbidr spoteczny: czesto jestes oceniany jako wytrwaty, szczery, gospodarny, polegajacy na
sobie

Proponowane zawody: ogrodnik, rolnik, lesnik, elektryk, optyk, kierowca, mechanik, pilot,
tapicer oraz wszelkie zawody rzemiesinicze

2. Typ badawczy

Lubisz analizowac jakies zjawiska, mysli lub uczucia, dqzysz do zrozumienia swiata. Do tego
preferujesz problemy wymagajgce wiekszego myslenia, oceniania i tworzenia teorii. Jestes
indywidualistq i nie bardzo lubisz kierowac innymi ludZmi.

Umiejetnosci: przede wszystkim wszelkie naukowe, analityczne, matematyczne; posiadasz
fatwosc¢” studiowana i pogtebianie wiedzy, szukania ambitnych rozwigzan

Wartosci: na pewno nauka, wiedza plus wyksztatcenie i ekspertyzm

Czynnosci: oczywiscie intelektualne, analityczne, badawcze; ukierunkowane na
rozwigzywanie trudnosci

Samoocena: uwazasz sie za osobe inteligentng i doktadng, nieco sceptyczng

Odbidr spoteczny: czesto jestes oceniany jako inteligentny, wyksztatcony, ale i niezalezny z
podejsciem introwertycznym

Proponowane zawody: socjolog, biolog, antropolog, filozof, geolog, fizyk, matematyk,
astronom, archeolog, chemik, programista, farmaceuta, historyk, politolog, meteorolog

3. Typ artystyczny

Kreatywnosc to Twoje drugie imie, a do tego cenisz estetyke i pieckno. Jestes wrazliwym
intelektualistq, masz bujng wyobraZnie, oczywiscie przez co jestes bardzo twdrczy i otwarty
na otoczenie, ale przy tym niezalezny i unikasz utartych regut, rutyny.

Umiejetnosci: oczywiscie inteligencja, innowacyjnos¢, kreatywnos¢; masz wyostrzone
zmysty: wzroku, stuchu, dotyku

Wartosci: cenisz piekno i oryginalnos¢; jestes niezaleznym idealistg

Czynnosci: wszelkie aktywnosci tworcze: aktorskie, muzyczne, literackie, plastyczne;
ale i aktywnos¢ intelektualna



Samoocena: uwazasz sie za osobe obdarzong bogatg wyobraznia, otwartg na otoczenie, ale i
za niezaleznego intelektualiste

Odbidr spoteczny: czesto jestes oceniany jako skomplikowany idealista, ale i cztowiek
niezwykty, wrazliwy, twoérczy; uwazaj bo tez niedbaty i niepraktyczny

Proponowane zawody: aktor, dekorator wnetrz, pisarz, malarz, fotograf, architekt, dyrygent,
kompozytor, muzyk, tancerz, wizazysta, rzezbiarz, projektant mody, plastyk

4. Typ spoteczny

Lubisz pracowac z ludZmi, w grupie; doradzac (nauczac), wyjasniac i opiekowac sie innymi.
Do tego jestes uprzejmy, uczuciowy i Zyczliwy. Ale z drugiej strony unikasz pracy fizycznej
i nie bardzo lubisz zajecia zwigzane z technologiami lub zajeciami manualnymi.

Umiejetnosci: posiadasz bardzo dobre talenty spoteczne, komunikacyjne; jeste$ empatyczny,
zyczliwy i towarzyski; wptywasz nawet kojgco na niektérych ludzi

Wartosci: nieco idealizujesz, kierujesz sie sprawiedliwoscig i odpowiedzialnoscig, troszczysz
sie o innych ludzi

Czynnosci: przede wszystkim praca z innymi ludzmi
Samoocena: uwazasz sie za osobe odpowiedzialng, otwartg, cierpliwg

Odbidr spoteczny: czesto jestes oceniany jako przyjazny, uczynny i wspoétczujacy; dobry
cztowiek

Proponowane zawody: pielegniarka, lekarz, masazysta, fizjoterapeuta, logopeda, masazysta,
psycholog, pracownik socjalny, bibliotekarz, hostessa, ksigdz, nauczyciel, policjant, ratownik,
kelner, stewardessa, trener

5. Typ przedsiebiorczy

Jestes ,cztowiekiem sukcesu”, dobrze czujesz sie pracujqgc z ludzmi, ale i zarzqdzajgc nimi.
Lubisz przewodzi¢, przekonywac innych, a do tego jestes odwazny i chetnie podejmujesz
ryzyko. Dqgzysz do uzyskania wtadzy, sprawdzasz sie jako charyzmatyczny lider.

Umiejetnosci: oczywiscie umiejetnosci menedzerskie, organizacyjne; wysoka pewnos¢
siebie, perswazja, méwca

Wartosci: pocigga Cie wtadza, pienigdze i wptywy spoteczne
Czynnosci: przywodztwo, kierowanie

Samoocena: uwazasz sie za osobe pewng siebie, energiczng i optymistyczng, lubisz
podejmowac ryzyko, jeste$ popularny i towarzyski



Odbidr spoteczny: czesto jestes oceniany jako osoba wiadcza i pewna siebie, ale bystra i
ambitna, przykuwasz uwage; czesto dgzgca do przyjemnosci i dbajgca o zyski

Proponowane zawody: prawnik, adwokat, sedzia, notariusz, dyplomata, doradca
podatkowy, agent ubezpieczeniowy, makler, menedzer, handlowiec

6. Typ konwencjonalny

Lubisz porzgdek, tad, bezpieczeristwo i dziatasz wedtug scisle okreslonych regut. Pasjonuje Cie
praca zwigzana z porzgdkowaniem danych, rozwigzywaniem problemow o ustalone zasady
i procedury. Jestes sumienny, systematyczny i skuteczny w swoim dziataniu.

Umiejetnosci: oczywiscie uzdolnienia urzednicze i organizacyjne; do tego rzetelnosg,
doktadnosé, subordynacja oraz umiejetnos$é Scistego przestrzegania procedur

Wartosci: bardzo czesto oszczedno$é, zarabianie pieniedzy
Czynnosci: lubisz czynnosci formularzowe, raportowe
Samoocena: uwazasz sie za osobe sumienng i doktadng, przy czym nierozrzutng i praktyczng

Odbidr spoteczny: czesto jestes oceniany jako osoba systematyczna, zasadnicza, a przy tym
skuteczna i rozwazna, niestety tez jako ta bez wyobrazni, kontrolujgcg sie i pedantyczna

Proponowane zawody: agent celny, agent ubezpieczeniowy, ksiegowy, kasjer, radca prawny,
archiwista, statystyk, recepcjonista, kosztorysant, inkasent, technik BHP

Typy czyste & typy mieszane

Pamietaj, ze rzadko kiedy zdarza sie, by kogos$ cechowat tylko jeden typ osobowosci.
Tzw. czyste typy osobowosci wystepujg niezwykle rzadko. Najcze$ciej mamy do czynienia
z typami mieszanymi, ktdre czerpig z dwoch lub wiekszej ilosci typow.

Cwiczenie 4. Dokoricz zdania.
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